Присоединяйся к Всероссийскому физкультурно-спортивному комплексу «Готов к труду и обороне», будь в теме!

         Муниципальный Центр Тестирования ГТО приглашает всех жителей Октябрьского!
Почему сейчас уделяют много внимания комплексу «ГТО»? 
Всё просто! ГТО — комплекс упражнений, который был разработан учеными, медиками, спортсменами в далекие советские годы. Это настоящий способ заботиться о своем физическом состоянии и улучшать качество жизни. Ведь чтобы быть здоровым, крепким, выносливым, полезным семье и обществу, надо заниматься этими простыми упражнениями, вести здоровый образ жизни и получать удовольствие от того, что ты здоров и полон сил. Нам всем прекрасно известно, что регулярные занятия спортом повышают иммунитет, улучшают настроение и заряжают энергией на весь день. 
Кто может принять участие?
Центр тестирования ГТО открыт для всех желающих от 6 лет и до тех пор, пока вам позволяет ваше желание двигаться вперед. Здесь ждут студентов, пенсионеров, активных мамочек с детьми, а также работников предприятий организаций, учреждений в том числе и по коллективным заявкам.
Факты о пользе ГТО:
- Укрепление сердечно-сосудистой системы: упражнения помогают поддерживать сердце здоровым и сильным;
- Повышение иммунитета: физически активные люди реже болеют простудными заболеваниями;
- Поддержание хорошего настроения: занятия спортом стимулируют выработку эндорфинов — гормонов счастья;
- Замедление процессов старения организма: постоянные тренировки замедляют старение клеток и укрепляют мышцы.
       На сегодняшний день в Центре тестирования ВФСК «ГТО» г. Октябрьский за весь период с 2015 года зарегистрировано более 30 000 горожан нашего города, которые ежегодно выполняют нормативы ГТО. Из числа зарегистрированных более 15 000 человек имеют знаки отличия. Отрадно, что ежегодно увеличивается число желающих в нашем городе попробовать свои силы в испытаниях комплекса ГТО. Да – это даётся не всем, да – это сложно. Но попробовать свои силы Вы обязаны!  Ведь ВФСК «ГТО» - это не только про физическую подготовку, но и про воспитание сильной личности. Присоединяйся к движению, испытай себя и стань сильнее духом и телом!
Дорогие октябрьцы и гости нашего города, мы ждем вас ежедневно в удобное для вас время! Приходите вместе с друзьями и близкими, сделайте первый шаг навстречу активному будущему прямо сейчас!
Для выполнения нормативов комплекса ГТО необходимо наличие:
- УИН-номера (присваивается при регистрации на портале gto.ru через Госуслуги);
-Медицинского допуска.
         Ждем вас всех, в нашем Центре тестирования ВФСК «ГТО» г. Октябрьский по адресу: ул.Гаражная зд.11а.                            
                                                                            Жить здорОво это так здОрово!!!
                 Для получения консультаций и методической помощи, необходимо обратиться в муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО по телефону 8(34767)6-06-50, E-mail: gtodush4sport@bk.ru
График работы Центра тестирования можно найти в нашей группе: https://vk.com/gtookt2019
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